ég(}OIa_t Semaine du 16 janvier au 20 janvier 2023 COLLEGE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SALADE VERTE e SALADE VERTE p— SALADE VERTE e, SALADE VERTE SALADE VERTE
B
- . e i ~ CORNET DE JAMBON '
ENTREES CAROTTES A L'ORANGE SALADE PERLEE RADIS AU BEURRE BRUNOISE DE CORNICHONS POIVRONS POELEE AU THYM
TERRINE DE CAMPAGNE A SALADE DE THON
SALADE DE LEGUMINEUSE LA CREME DE MOUTARDE POTAGE DE LEGUMES CELERI REMOULADE
4.&; 2
SAUTE DE VOLAILLE A LA CREME V PASTA MANIA %igff SAUTE DE PORC AUX OLIVES VIENNOISE DE DINDE
PLATS B V _ couscous
@ FILET DE LIEU A LA TOMATE OMELETTE FINES HERBES @ CABILLAUD A LA CREME VGALETTE DE SOJA A LA TOMATE
BOULGOUR PATE RIZ POMMES DE TERRE RISSOLEES SEMOULE
GARNITURES CAROTTES AU JUS BROCOLIS DUO DE LEGUMES HARICOTS VERTS LEGUMES COUSCOUS
fg CHOU BLANC ’g POIREAUX A LA CREME *‘g NAVETS ‘fg CELERI ﬁgf FENOUIL
1 YAOURT NATURE OU 1 YAOURT NATURE OU 1 YAOURT NATURE OU 1 YAOURT NATURE OU 1 YAOURT NATURE OU
LAITAGES 1 YAOURT AROMATISE OU 1 YAOURT AROMATISE OU 1 YAOURT AROMATISE OU 1 YAOURT AROMATISE OU 1 YAOURT AROMATISE OU
1 FROMAGE 1 FROMAGE 1 FROMAGE 1 FROMAGE 1 FROMAGE
i%# PANIER DE FRUITS @; PANIER DE FRUITS @ PANIER DE FRUITS @; PANIER DE FRUITS @_; PANIER DE FRUITS
DESSERTS
ET MOUSSE AU CHOCOLAT FRUITS AU SIROP SALADE DE FRUITS POIRE SAUCE MIEL LIEGEOIS CHOCOLAT
DESSERTS
MAISONS TARTELETTE CITRON TARTE FRUITS CREME PATISSIERE CHOUX PRALIN FROMAGE BLANC VANILLE BANANA CAKE POMMES-SPECULOSE
SALADE VERTE VARIEE SALADE VERTE VARIEE
SALAD'BAR JAMBON SEC SALADE BAR ROSETTE
BOUILLON DE BCEUF TERRINE DE CAMPAGNE
KNACK - PUREE POISSON MEUNIERE TARTIFLETTE QUICHE TOMATE FROMAGE
PETITS POIS CAROTTES POMMES VAPEUR - CHOUX DE BRUXELLES SALADE VARIEE /| CRUDITEES BLE / PETITS POIS
DINER PLATEAU DE LAITAGES ET FROMAGES PLATEAU DE LAITAGES ET FROMAGES PLATEAU DE LAITAGES ET FROMAGES PLATEAU DE LAITAGES ET FROMAGES
PANIER DE FRUITS PANIER DE FRUITS PANIER DE FRUITS PANIER DE FRUITS
CREME A LA VANILLE MUFFIN AU Céﬁg"c"g:: fTT PEPITES DE FONDANT AU CHOCOLAT CREME CHOCOLAT

B

& NG .
Péche responsable gﬂ;/: Viande Bovine Frangaise - < Issu de viande Label Rouge

V Recette végétarienne

@ Produit local

L'equipe du restaurant
Appellation dorigine controlée g%”;’: Le Porc Francais $ Fruits ou légumes frais vous SO Uhaite un bon appétit.

(AOP)




